國立臺中教育大學赴姊妹校交換學生心得報告 
2020年08月07日 
	姓名 
	周柏寰
	就 讀 系 所及 年 級 
	數位內容科技學系四年級 

	交換期間 
	自2019年09月17日至2020年08月06日
	 交換學校名稱  系所及省市 
	關西國際大學(兵庫縣尼崎市)

	學號 
	ADT105143
	手	機 
E - m a i l 
	0973808327
bennyz327@gmail.com 



	心           得           報           告         內         容 

(1) 申請動機:
  從國中開始接觸日本動漫與小說，進而開始了解日本獨特的文化，且被深深的吸引，到了高中開始主動學習日文，也加入日本相關的社團，希望能更加了解讓我充滿嚮往的國家。在日文慢慢進步的同時，我升上了大學，第一次聽到去日本當交換學生的可行性時，我如同在茫茫海中找到了燈塔一般，下定決心要把握這個不可多得的機會，最後成功取得交換生的資格。
(2) 在本校申請流程:
  可以在國研處的網站上或是直接向國研處確認目前與國外的交換狀況，並在備妥所有相關資料後，便可以在期限內向國研處提出交換生的申請，若是申請通過，日本方面會寄送在留資格證明，便可以去日本交流協會辦理簽證。再來根據日方的要求開始準備必要物品及行李後，就能開始期待交換生活了。
(3) 學校特色、學期制度:
日本的學期分為春學期跟秋學期，分別約為四月~八月和十月~隔年二月
學校特色:
關西國際大學分為兩個校區，距離其實相距蠻遠的，所以選擇校區(以學系區分)的時候要考慮清楚，尼崎校區是一棟位於位於兵庫縣尼崎市的JR尼崎站旁的大樓，交通十分便利，而三木校區位於三木市距離市區較遠的地方，需要依靠校車來通勤
(4) 出發準備過程:
1.留學簽證:
確定通過申請後會收到日本學校寄來的再留資格證明跟入學許可書。準備好相關資料(具體資料以日本交流協會網站為準)，便可以前往台北的日本交流協會辦理留學簽證。 
2.接機:
在收到入學許可的同時會收到接機的詳細資料，包含時間地點與詳細地圖，之後只要買好在指定時間前到達的機票就沒問題了 
3.住處:
  由於這次住處是由日本學校安排，所以沒辦法選擇
住所位於離車站公車車程10分鐘的市營住宅區裡，是一間2DLK的屋子
我被安排與一位同為台灣來的交換生同住，整個屋子設備包含2台冷氣、床、書桌椅、儲物櫃各2個，其他還有洗衣機、餐桌椅、廁所、廚房、浴室等
  房租由於是兩人分攤，單人一個月約23000日幣，無管理員所以沒有管理費，額外的費用除了該社區的自治會費，每個月為1000日幣之外，還有水點瓦斯費用是另外計算的，費用端看個人使用量而定，以我個人的話，水電瓦斯三個合起來每個月約為6000日幣。
  但是可惜的一點是這個住處附近是沒有其他留學生或日本學生可以互相交流的，少了學生宿舍的感覺
4.繳費選課
  學費是繳臺中教育大學的學費，選課的部分是採網路選課方式，不過在剛到日本時會先為每個人做日文能力測驗，用來提供選課的建議
(5) 抵達後過程
  當天下飛機後接機老師們會帶著我們搭乘學校巴士前往住處，並簡略介紹住處周圍的超市跟公車站等生活機能，並在詳細指導我們隔天如何從住處前往車站與老師會合，以便前往在三木校區舉辦的新生說明會，說明會上會說明選課方式、學生保險並介紹學校設施等等，之後老師會帶著我們前往郵局開戶跟市政所辦理入籍，辦理完交換生活就正式開始了。
(6) 上課情形簡述及注意事項
  關西國際大學第一節課是從早上9點整開始，每節課為90分鐘，與台灣相比較長，但也較容易讓老師把想要教的內容放到一個完整的教學時間，個人認為更能幫助學生來學習和消化新知，
  課程有分為留學生的課程與大學分科系的一般課程，留學生課程主要以提升留學生的日語能力為主，較少人會在一開始就去選擇一般課程，因為對交換生來講難度較高，需要一定程度的日語能力。
(7) 當地環境簡述及注意事項
  我校區是選擇在尼崎校區，住處位於離學校公車車程10分鐘，住處步行10分鐘就有超市，步行2分鐘有公車站及便利商店，生活機能算是很方便
學校是在JR尼崎站(火車站)，坐公車去約需要10分鐘的車程，到火車站又是另一個商圈，各種外食店以及百貨公司都在旁邊，規劃到其他地方旅行也都是從JR尼崎站這邊當作起點，從JR尼崎到大阪市的梅田站也只需要10~15分鐘左右
(8) [bookmark: _Hlk48227993]總體心得與建言
  一開始申請時我猶豫了很久，雖然大部分學分都已經修畢，但是因為最後的學分必須等到下學期再才能補修，所以若我打算去交換學生的話，就必須要延畢一年才能畢業。不過我當時的意圖十分強烈，最後決定仍然要去交換，還好到目前交換結束後打這篇心得文時，我很慶幸我當初沒有因此打消交換的念頭，這一年來我不僅日語交流能力有所提升，更體驗到只靠旅遊一定體驗不到的生活經驗，雖然後半年因為疫情的關係少了許多交流機會，我感到非常可惜
最近因為肺炎的關係，應該沒有人會選擇現在出國交換，但等疫情過去之後，若你是在考慮交換或是已經在申請交換的同學，放心大膽地去把握住機會吧，我相信這趟旅程必會滿載而歸

(9) 生活照片二~五張
[image: ]  與同學互動的日本語老師
[bookmark: _GoBack]
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   壯觀的千鳥居
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神戶港的夜景




備註：一、心得報告內容請依上列項目簡要敘述，表格大小可自由調整，篇幅至少為二到三頁。 
二、心得報告檔名以「(學年度)-(學期) (交換學校名稱)-系所-姓名」，(範例：102學年度第1學期香港教育學院-語教系-王大明)存成doc檔， email至 ord@mail.ntcu.edu.tw，俾利上網刊載） 
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