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學海築夢/新南向學海築夢學生出國實習心得報告 

獲補助年度 114年度 

薦送學校、系

所、年級 
國立臺中教育大學 / 幼兒教育系 / 三年級 

中文姓名 孫OO 

國外實習國家

(含城市) 
美國加州爾灣 

國外實習機構 
小時代中文學校及宏遠教育 

A Little Dynasty Chinese School and A Plus 

出國時程 2025-6-7~2025-8-17 

國外實習考評成

績或評語 

短片時間及標題 

https://youtu.be/902iiJy7pbk?si=bBu8eUIelD-B-Ajt 

臺中教育大學孫OO -

學海築夢經驗分享

https://youtu.be/902iiJy7pbk?si=bBu8eUIelD-B-Ajt
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一、緣起 

我會想參加這次的國外實習，主要是因為之前看到幾位學姐分享她們在小

時代中文學校的實習經驗，覺得真的很特別也很吸引人！她們不只是參與教

學，還能和來自不同文化背景的小朋友互動，從中學到很多課本上學不到的東

西！那時候我就在想，如果有機會，我也很想親身體驗看看這樣的學習過程！

後來看到學校介紹這間機構的理念和課程內容，像是主題式教學、沉浸式中文

學習，以及各種結合生活和文化的活動，讓我更確定這會是一個很適合自己，

也能讓我成長的實習機會，所以我就鼓起勇氣報名，開始這趟充滿挑戰也很精

彩的旅程！ 

 

二、國外實習機構簡介 

小時代中文學校位於美國加州爾灣，以「沉浸式華語學習」為核心理念，

致力於為不同年齡層及語言程度的學生打造全方位的中文學習環境與體驗。 

學校的課程設計採用主題式活動教學，讓學生在語文、數學、科學、藝術、

生活等各領域中能自然地使用中文表達與思考。除了語言學習外，學校也重視

現代科技應用，特別安排電腦課程培養學生基本資訊能力。每年暑期，學校還

會固定舉辦為期十週的「中文夏令營」，活動豐富多元，涵蓋： 

(一) 科學探索：透過實驗與探究激發孩子的好奇心。 

(二) 音樂與藝術：在欣賞與創作中體驗各國文化之美。 

(三) 文化傳承：認識傳統節慶、故事與習俗。 

(四) STEAM課程：包含樂高機器人、數理邏輯挑戰等。 

(五) 地理與環境：拓展學生的國際視野與環境意識。 

(六) 美食體驗：動手製作中式點心、體驗各國美食。 

(七) 體育活動：設計兼顧身心發展的大肌肉活動，也養成孩子健康的生活習慣。 

此外，學校也規劃許多戶外教學活動，讓學生走出教室，親身感受大自然

與不同文化，將語言學習延伸至生活情境中。  

 

三、國外實習企業或機構之學習心得 

這次來到小時代中文學校實習，讓我有機會參與學校運作與課程支援，實

際體驗教育現場的各種細節與挑戰。 

我的工作內容涵蓋前台事務、協助各班老師教學、幫助幼兒準備午餐並分

配餐點，以及負責教室佈置與活動規劃等，這些任務讓我學會如何在日常工作

中保持組織性與效率，也理解了教育環境中幕後工作的複雜性。其中最特別的

經驗是我擔任了皮影戲活動的主持人，我需要同時兼顧流程掌控與幼兒互動，

這也提升了我的臨場反應能力與帶領大型活動的引導技巧。 
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透過協助教學與活動，我觀察到不同年齡層孩子的學習習慣和興趣差異，

學會了如何在教學中靈活調整方式，並提供孩子適當的支持。這次實習不僅提

升了我的組織、溝通與協調能力，也讓我對於幼兒教育的實務操作有了更深入

的了解。 

 

四、國外實習之生活體驗 

這次在美國加州的實習經驗，對我來說是一段充滿挑戰與收穫的旅程，實

習不僅僅是專業技能的累積，更是文化交流與自我成長的重要契機。 

在生活層面，加州擁有多元的文化背景，實習期間我與來自不同國家的同

事、家長及小朋友互動，透過日常交流增進了跨文化溝通能力，也逐漸適應了

英語為主要溝通工具的生活情境。同時，加州豐富的自然環境與人文景觀，也

成為我實習生活的一部分，無論是週末走訪海灘與著名建築，或是體驗當地的

文化習俗，都讓我在專業學習之外，拓展了國際視野，並更深刻地體驗到「在

地生活」的真實樣貌。 

這次的國外實習不僅增進了我的專業知能，更讓我在跨文化適應與個人成

長方面都有明顯提升，未來我希望能將這段經驗轉化為養分，運用在教育實務

與國際交流上，成為具備全球視野的教育工作者。 

 

五、國外實習之具體效益(請條列式列舉) 

(一) 專業技能提升 

1. 協助各班老師教學，觀察並理解幼兒不同年齡層的學習需求與興趣 

2. 實際參與課堂活動與教材使用，增強教育現場實務操作能力 

(二) 組織與行政能力 

1. 負責前台事務、教室佈置及活動場地規劃與準備 

2. 協助幼兒午餐準備與分配餐點，提升日常工作管理能力 

(三) 活動策劃與領導能力 

1. 擔任活動主持人，學習活動流程掌控與現場引導 

2. 培養臨場反應、公開表達與互動技巧 

(四) 跨文化溝通能力 

1. 與來自不同背景的學生、家長及同事互動 

2. 增進英文溝通能力及跨文化理解 

(五) 責任感與團隊合作 

1. 在多樣工作任務中學會協作、分工與承擔責任 

2. 理解教育現場幕後工作的複雜性與重要性 
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六、感想與建議 

這次在小時代中文學校的實習經驗，對我而言不只是專業能力的磨練，更

是一段深刻的自我成長歷程。在與孩子相處、與老師協作的過程中，我學會了

如何更有耐心地聆聽、觀察並適時給予支持，也逐漸理解教育不只是知識的傳

遞，更是情感與責任的交織，每一次課堂互動、每一場活動的籌備，都是在為

自己未來的教育路奠定基礎。 

對於未來想參與海外實習的學弟妹們，我想說的是：「不要害怕挑戰，也

不要小看每一項看似瑣碎的任務。」因為正是這些日常細節，構成了教育工作

最真實的樣貌，保持開放的心態去學習與適應，勇敢表達自己的想法，這樣不

僅能幫助你更快融入環境，更會在無形中累積你的人際與專業能力，這趟旅程

一定會帶給你比預期更多的收穫與驚喜！ 

 

七、個人教學活動紀錄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6/11  

捏出大自然 

6/12  

製作父親節卡片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6/18 

參訪警察局 

6/19 

卡牌對對碰 
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6/26  

機器人是什麼 

6/27  

紙箱機器人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/2  

動手做水果涼粉 

7/3  

夜市小遊戲體驗 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/8  

人物小書製作 

7/9  

我最愛的卡通人物 
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7/16  

參訪科學博物館 

7/17  

冰淇淋的奧秘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/23  

水球大戰 

7/24  

彩虹的秘密 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/28  

體驗夜市撈金魚 

7/29  

動手做香蕉煎餅 
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8/7  

皮影戲偶製作 

8/8  

皮影戲演出 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8/13  

世界美食-動手做墨西哥捲餅 

8/14  

世界美食-動手做壽司 


