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心           得           報           告         內         容 

（一）申請動機 

我一直希望能在大學期間到國外交換，拓展國際視野，學習西方的教育制度。但卻因為沒有

很喜歡的學校而卻步。剛好去年得知這所新的姊妹校而我也因為有修系上的西班牙文課，讓

我對西班牙的文化很有興趣。也期望自己能夠跨越舒適圈，挑戰未知的旅程。 

（二）在本校之申請流程 

自行至 University of Valladolid該校網站線上報名並上傳所需資料，公告錄取時以 email

通知為主。 

（三）交流學校特色、學期制度等 

1. University of Valladolid 本校生是依照各系各年級分成兩個班，一班是早上 9點到下

午 2點，另一個是下午兩點到晚上八點的班。交換生並不受此限制，可依自己系上所採納

的學分排課或是選擇自己有興趣的課選修，但一學期指少要修 24個學分。 

2. 學校因為 Erasmus計畫，有大約兩百位學生是來自其他國家，若修英文授課的課，班上會

有大約有三分之一的學生都是交換學生。 

（四）出發前準備過程（如簽證護照、選課繳費、安排接機、申請宿舍等） 

1. 西班牙學生簽證分為兩種，交換 90~180天(一學期)為短期，半年以上為長期簽。詳細申

請資料皆可至西班牙駐台辦事處網站查詢，申請到拿到簽證大約是三個禮拜的時間。 

2. 選課是依照他們上課時間自己安排想修的課(就跟中教大差不多)，開學後的一個月都能再

更改，但是要經過該課教授和院長同意。此 Erasmus獎學金計畫不需繳交任何學分費，且

提供一期無須繳費的西班牙文課，並會依照程度進行分班，一班約 10人。 

3. 學校會根據你的簽證日期安排機票日期，並在確認購票前和你確認出發和回來的時間是否

可以再進行訂票。經確認後，若要再更改機票時間手續費由自己承擔(一次為 100歐起跳)。 

4. 住宿選擇則是學校會根據你的意願提供住宿，若沒有適合的也可以自己找，其一是學生宿

舍(男女不分棟不分層)，一人一間房含衛浴及餐費(400歐/月)，其二是寄宿家庭含一日兩

餐(450歐/月)，較適合能用西班牙文正常對話的學生，因為當地轟爸轟媽都不太會英文，

且日常規矩可能會比較多。最後一種是家庭式分租(200~350歐/月)含廚房、客廳，這也是

我所選擇的。室友可能是當地的西班牙人或是其他交換生。 

5. 學校會幫我們購買好馬德里機場到 Valladolid的客運車票。到 Valladolid後，是由學伴



來車站接我到我的住處。不過因為歐盟的交換生實在太多，所以不一定每個學生都會分配

到學伴。 

（五）抵達後過程（如報到、選課、安頓生活所需等） 

1. 抵達西班牙的當天，學校傳 email通知我們隔天到學校，並且會有專人和我們說明發下獎

學金的時間和註冊時間。 

2. 其他生活上就是靠自己摸索或和其他交換學生互相交流，調適好心情，就能越來越適應那

邊的生活。學校也有為交換學生組成的學生組織，會由當地的學生安排課後休閒活動，例

如各項體育交流或講座遊行，幾乎每個假日他們也會有旅遊行程可以自費參加。 

（六）上課情形簡述及注意事項 

教授很常臨時調課，學校不會即時的給通知。所以若要即時收到訊息，可以和當地學生打好

關係，請他們通知你。上課方式依不同教授而有不同，有些是以發問式教學，有些是講課式

教學，並沒有一定的教學方式。 

 

（七）當地環境簡述及注意事項 

Valladolid是個很簡樸、適合養老的的小城市，沒有大都市的喧嘩和車水馬龍的喧囂。生活

步調很慢、很恬淡，不會有什麼奇怪的歐洲小偷和搶劫，且大部分的當地人都很親切，只是

都不會英文，所以像我一樣西班牙文不好的至少要會基本的日常對答。有幾間很小的中國餐

廳和台灣餐廳超市，是亞洲交換生的天堂，可以好好思念一下亞洲口味。也因為是小城市，

對於吃的沒有很多選擇，大多也都是歐洲口味。如果想吃自己習慣的口味，還是自己煮東西

來吃會比較快又省錢。西班牙的用餐時間也相對比較晚一些，大部分的餐廳午餐時間是下午

兩點到五點，晚餐則要到晚上八點才開。且大部分的商家下午三點到五點半會休息，所以最

好先查好營業時間以免撲空。另外值得注意的是，每個禮拜天和國定假日，除了餐廳，全部

的商店和超市都不會開，所以要記得先備好食物，準備宅在家的心情，或是不嫌無聊的話也

可以選擇 window shopping。他們的夜生活也很精彩，每天都會有各式各樣主題的派對或是合

作的酒吧，但是半夜沒有計程車必須走路回家，所以如果很晚回家必須小心自身的安全。 

 

（八）總體心得 

對我來說要長期獨自在一個陌生的國家生活，是很需要勇氣去跨越原本的舒適圈。原本因為

自己西班牙文沒有很好，很擔心語言溝通不良，但親自走一遭才發現並沒有自己想像中的困

難，用一些身體語言或關鍵字也可以溝通。從一開始真的很不適應他們的食物和生活習慣，

也導致我很想回家，但慢慢的認識越來越多朋友，也越來越適應他們的生活步調後，已經變

得捨不得離開西班牙了。這五個月以來，我學到了很多學校學不到的事情，也拓展了對世界

的想像。學習自己煮飯、怎麼和各國的交換學生相處、到歐盟各地旅遊。也發現其實交換學

生並沒有每天都那麼多采多姿，只是到了一個完全不同的地方生活，但是也更讓我懂得怎麼

利用時間和自己相處，慢慢的也會改變很多想法。可以看到很多來自不同文化背景下學生的

差異，也觀察到不同的生活模式。另外這趟最吸引我和令我最開心的的是能夠花很少的錢到

各國旅行，歐盟內來回機票不超過台幣 2000且選擇青旅的話一晚也大約只要台幣 600。在旅

行的期間能夠真的看到很多電影或是照片上才會出現的知名景點，對我一個大學生來說是很



大的心靈滿足和衝擊。儘管有時候在行前沒有很充足的準備，但保持著冒險的精神，也常常

有一些意想不到的事情發生。除了因為有 Erasmus的獎學金支持，減少了很多金錢上的負擔，

這一路上也讓我意外的充飽了滿滿的電，讓我擁有更充實的體驗和生活，我相信足以讓我能

夠更有勇氣和力量面對未來的一切挑戰和挫折。也期望未來的自己有能力時，能夠再回歐洲

好好回味一次。 

 

（九）生活照片二～五張 

 

 

 



備註： 

一、心得報告內容請依上列項目簡要敘述，表格大小可自由調整。 

二、心得報告檔名以『系級+姓名』存成 doc檔， email至 ics@gm.ntcu.edu.tw，俾利

上網刊載。 

三、返國後，請於二週內繳交心得報告，以免影響校內經費補助。 


