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學海築夢/新南向學海築夢學生出國實習心得報告 

獲補助年度 114 年度 

薦送學校、系所、年級 
國立臺中教育大學/ 幼兒

教育學系 /三年級   

中文姓名 江OO 

國外實習國家(含城市) 美國加州爾灣 

國外實習機構 

小時代中文學校及宏遠

教育 

A Little Dynasty Chinese 

School and A Plus 

出國時程 2025-6-7~2025-8-17 

國外實習考評成績或評語 

短片時間及標題 

暑假在美國 我的實習大

挑戰 (3:04) 

https://drive.google.com/fil

e/d/16o5VgX57wU-7746O

0jExwHt2VrcN_o_9/view?

usp=sharing 

一、緣起 

    這次海外實習對我來說是一個特別的挑戰，我希望藉此確認自己是否能

適應國外環境，並思考未來在海外發展的可能性。因為額外修習華語文教育

學程，因此希望把課堂知識帶進教室，累積教學經驗，也期待與當地學生互

https://drive.google.com/file/d/16o5VgX57wU-7746O0jExwHt2VrcN_o_9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16o5VgX57wU-7746O0jExwHt2VrcN_o_9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16o5VgX57wU-7746O0jExwHt2VrcN_o_9/view?usp=sharing
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動，感受不同文化背景的教育模式，提升跨文化適應力。 

二、國外實習機構簡介 

    我實習的機構是位於美國加州爾灣的 A Little Dynasty 中文學校。學校

希望透過創意的教學提升孩子學中文的動機，也重視文化體驗與多元學習，

包括樂器、程式設計、課後中文課程。我們實習的內容是帶領暑期中文夏令

營，每周有主題式課程，將語言學習融入各種情境活動。 

三、國外實習企業或機構之學習心得 

    最大的挑戰是班級經營，每周孩子都不同，需重新建立規則。好處是可

以認識更多孩子、練習不同的經營方式；壞處則是耗費更多精力建立規則與

默契。我學會用簡單的方法抓住注意力，例如列出行程表或「到校後要做的

三件事」，活動轉換時用則採用固定流程提醒，建立孩子安全感。 

    教中文時，我將重點放在基礎知識，並搭配互動遊戲，如中文詞彙版支

援前線，讓孩子能活用詞彙。班內年齡差距大（五到十歲），因此須為不同

孩子設計完成標準，這讓我實際練習了「因材施教」。 

    美國孩子表達十分直接，不喜歡就會拒絕，需用道理說服，比台灣學生

更勇於表達。雖然專注力、認知和精細動作比台灣孩子稍弱，但創造力突出，

這次實習讓我深深看見了國家文化會間接影響教育。 

四、國外實習之生活體驗 

    最大的挑戰是乾燥氣候，需要時間適應。相較台灣，少了昆蟲和潮濕發

霉，生活環境更舒適。但外食份量大、蔬菜少、路程遠，所以我們改在家煮，

較健康也省錢。文化差異十分的深刻，當地師生與家長會直接表達意見，這

讓我學會更開放地溝通，也培養獨立與自我管理能力。假日時，我們走訪環

球影城、聖地牙哥水世界，觀察到美國人享受生活的自在與熱情，讓我印象

深刻。 

五、國外實習之具體效益(請條列式列舉) 

(一)課堂實務經驗：獨立備課與授課，面對五到十歲不同年齡學生。 

    (二)因材施教能力：依照孩子能力設計分級課程。 

(三)班級管理技巧：用視覺提示與固定流程維持秩序。 

    (四)互動教學策略：設計各種遊戲活動，實現玩中學。 

    (五)跨文化溝通能力：學會用道理說服孩子，調整教學方式。 

六、感想與建議 

    這次和七位同學一起實習，除了專業成長，也建立了深厚友誼。面對新
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環境時，相信直覺很重要，有疑問就直接問，不必不好意思。建議未來參與

海外實習的同學，保持彈性與開放心態，勇於表達，才能收穫最多。 

七、個人教學活動紀錄 

 

  

2025/06/9 

綠豆小農我最行 

(認識與種植綠豆) 

2025/06/11 

我的植物書籤 

(認識校園植物並製作成書籤) 

  

2025/06/17   

認識清潔工，打造專屬垃圾桶 

2025/06/19 

毛根玩創意，打造我的交通工具 
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2025/06/24   

環保機器人 

(廢物製作機器人) 

2025/06/27   

我的動能機器人 

  

2025/07/01   

夜市大冒險：我的攤位我做主 

(設計自己的攤位與菜單) 

2025/07/02   

體驗夜市遊戲 
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2025/07/08   

人物關節大探索 

2025/07/11   

拍攝我的定格動畫 

  

2025/07/15   

毛細現象的奧妙 

2025/07/16   

我的空氣笛 

 
 

2025/07/22   

DIY 水船競賽 

2025/07/25   

消失的畫 

  

2025/07/29   

製作我的夜市投籃機 

2025/07/30   

麻將 BINGO 我最行 
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2025/08/05   

光影盒的奧妙 

2025/08/06   

我的創意皮影劇場 

  

2025/08/12   

我的世界美食書 

2025/08/14   

小手做墨西哥捲餅 


