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日本台灣交流協會 



日本台灣交流協會?

因應1972年台日斷交之後，為維持與台灣間貿

易﹑經濟﹑技術等各項交流持續運作，而設立

財團法人日本台灣交流協會。雖非官方機構但功

能及執行業務内容等同日本駐外大使館。

因此，本協會日本獎學金並不適用於「國費外國

人留學制度」，名為「日本台灣交流協會日本獎

學金」，歸類為「私費留學生」。
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獎學金承辦小組介紹

門田 健太朗

（KADOTA KENTARO）

日本台灣交流協會 新聞文化部 主任
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2023.04 愛媛県庁 → 日本台湾交流協会 広報文化部

財政指導、身心障礙者福祉相關、新冠肺炎。

努力學習中文、走訪台灣各地品嘗美食 

歡迎大家追蹤我的帳號~
推薦喜歡的美食跟景點給我 

みきゃん
蜜柑狗狗



日本留學分析
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留學日本的優點?

留學日本的魅力是什麼?

在日留學生畢業後動向
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■擁有廣泛的學習領域 

■日本文化以及宜居的環境

■可以習得最先進的技術及在國際環境中學習

■未來可在日本就業

74.8%

23.5%

1.7%

日本國內就業或就學 回到母國就業或就學

到其他國家

資料來源:
Jasoo 2021（令和３）年度外国人留学生進路状況調査



日本的校園行事曆

暑假 8-9月
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寒假 12-1月 春假 2-3月

上學期(4-9月) 下學期(10-3月)

留學時在
日本拍的櫻花

工作時在
日本拍的寒冬



在日本留學的費用
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在日本一個月的生活費
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資料來源:
Jasoo-日本での生活費



日本大學一年的學費
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大學 入學金(註冊費) 學費（毎年）

国立 28万2,000円 53万5,800円

私立 25万2,030円up 90万0,093円up

公立 39万3,426円 53万7,809円

不論志願為國、公、私立大學皆可申請本獎學金
本協會碩博士長期獎學金提供合格者入學金(限申請一次)及每年學費(國立大學標準額) 

國家運營

地方政府運營



生活習慣的不同
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台湾での生活
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日本での生活

広島大学
消費生活
協同組HP

外食便宜!
手搖飲天堂!
有夜市好讚!

自己煮比較多!
利用學生餐廳!
冬天是真的冷!



台灣的生活
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日本的生活

上過日本新聞
的等級

飲水機好重要!
外食選擇多!
摩托車天堂?

環境整潔(廁所天堂)
打工文化盛行!
善用各種集點卡!

免治馬桶+音
姫= 標配



赴日留學準備
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本協會碩博士長期獎學金支領期間為完成一個學位的正規年限。(含研究生時期最長一年!!)

日本的研究所(大学院）

碩士課程-2年

(修士）

博士課程－３年

（博士）

研究生－１年

無法取得學位



留學日本的準備步驟

① 事前準備

擬定計畫及收集相關訊息。

如: 目標學科? 在台灣可以申請的獎學金? 對未來的幫助? 

② 決定志願學校

收集招生簡章以及入學考試的訊息。

如:參觀留學展、網路查詢官網、與學長姊或老師討論

等

③ 參加語言能力或學力檢定考試

例如日本留學試驗(EJU)、JLPT 日檢、TOEFL、

TOEIC等
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④ 申請

準備/提交申請文件、支付報考費用

⑤ 應考入學考試

前往日本(或在台) 應考入學考試(面試)

⑥ 入學手續

繳交學費及註冊費並取得入學許可書 。

⑦ 留學準備

出國準備、尋找日本住處、處裡簽證(在留資格認

定證明)

留學展/網路資源
/師長/學長姊

本協會長期獎學金合格
者簽證由本協會辦理並
免除簽證費用!



攻讀研究所的事前準備
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■完成研究計畫 

■尋找心儀的研究所跟指導老師

■與指導老師取得聯繫

■準備志願研究所申請所需資料

申請準備 研究計畫書

■Title / 題目

■Research question・background / 研究目的・背景

■Methodology / 研究方法

■Conclusion / 研究結果的預測

■References / 參考資料

日本台灣交流協
會主辦
-日本研究研習營



日本留學試驗(EJU)
這是由日本學生支援機構 (JASSO) 所主辦的

入學考試。台灣則由語言訓練測驗中心(LTTC)

承辦。

透過日語及基礎科目（理科、綜合科目、數學）

的測試，來了解有意赴日留學的外國人學生是

否有足夠能力進入大學。
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本協會碩博士長期獎學金採用第一回日本留學試驗作為初試審查標準

線上報名
更方便!!



日本留學試驗-考試科目
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約為N1程度 物理、化學、生物

(可選兩科)

日本高中程度政治

經濟、地理歷史等

數學Ⅰ(文組)

數學Ⅱ(理組)

請在大學招生簡章確認

①是否要考EJU?

②必須報考哪幾科

③考試語言(日文?英文?)

④要考哪一回



日本留學試驗考試時間

第一回報名月份

日本留學試驗第一回

(考完記得郵寄獎學金申請書)

1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月

1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月

第二回報名月份
20XX 年 7 月

20

申請碩博士
獎學金 請報
第一回!!

日本留學試驗第二回

「日本留學試驗」的台灣承辦單位為「語言訓練測驗中心（LTTC）」 



台北事務所2樓圖書室
台北市松山區慶城街28號(捷運南京復興站7號出口)

台北事務所圖書室(2F)所典藏的書籍、文獻約

有33,000册。除了陳列日本及台灣的政治經濟、

社會、藝術、文化及文學等相關書籍外，並備

有日本的大學與日語學校等簡章、日語及日語

教育相關的最新書籍，教材用的DVD和CD等。

歡迎同學來圖書館自習準備日本留學試驗! 
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自習區

各式文宣
歡迎索取

免費辦理
借書證



高雄事務所圖書室
高雄市苓雅區和平一路87號9樓 南和和平大樓
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也有日文檢定、
留學試驗書籍
喔!

高雄事務所FB

自習區



日本台灣交流協會獎學金
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獎學金一共有幾種?  資助對象?
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獎學金事業

長期獎學金①研究所

①一年甄選一次。每年約錄取50名

②台灣籍。年齡未滿35歲，計畫進入日本各大

學研究所攻讀碩士或博士課程者

長期獎學金②国立大學

①一年甄選一次。每年約錄取10名

②台灣籍。已修完12年學校教育或具高級中等學

校等同等學力證明可以報考大學者

短期獎學金-姊妹校交換

①大學/碩士/博士班不分文理組皆可申請：一年甄選

一次（只有書面審查）

②已經著手以日本為研究對象研究者，且預計前往日

本姊妹校進行3個月~1年短期交換者



長期獎學金(碩博士)申請時程

報名第一回
日本留學試驗

1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月

1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月

繳交各項資料
20XX 年 7 月
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4月合格者赴日

招募簡章

初試放榜+
面試申請考完記得報名獎學金初試

第一回日本留學試驗

準備時間短!!
2025年

2026年

複試放榜

準時繳交才能成為最終合格者赴日!
EX:入學許可書、兵役證明、畢業證書等

9.10月合格者赴日



長期獎學金① 碩博士
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初試【第一回日本留學試驗】報考科目

<類 組> <選考科目>

文組(人文科學、社會科學等) 日本語、綜合科目、數學Ⅰ

理組(生物系除外)
日本語、數學Ⅱ、
理科(「化學」及「物理」)

理組(包含生物﹑醫學、齒學、生命
化學等相關科系)

日本語、數學Ⅱ
理科(「化學」及「生物」)



長期獎學金① 碩博士  支領項目
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支領金額依當年度簡章為準。支領期間為完成一個學位的標準年限
(含一年研究生)

機票 赴日留學和完成學業歸國時，日本台灣來回直飛經濟艙機票

學費 毎年535,800日幣(國立大學標準金額)

入學金(註冊費) 282,000日幣(領取本獎學金期間限申請一次)

入學檢定料(考試費) 30,000日幣(領取本獎學金期間限申請一次)

獎學金(生活費)
研究生143,000日幣、碩士生144,000日幣、博士生145,000日
幣



長期獎學金① 碩博士 注意事項
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① 研究所申請須由申請者自行申請，請與獎學金申請同時進行。

② 入學之大學必須為複試申請書填寫之三個志願校的其中之一，

若進入三個志願以外的大學，則不在獎學金的支給範圍。

③ 入學時期為４月或９、１０月，只能擇一，獎學金合格後無法任意更換。

獎學金資格也無法保留或延長。

④ 繳交日本校方所發行之入學許可書，為取得獎學金最終合格的必要條件。

⑤ 進入大學就讀後，原則上不可更換學校及科系。

⑥ 計畫只唸一年研究生(正式聽講生)課程者不可申請。



長期獎學金① 碩博士 申請狀況及合格率
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年度 申請人數
初試
合格者

最終合格者 合格率

2019年度 １５０名 １１０名 ４５名 ３０．０％

2020年度 ７６名 ７６名 ３５名 ４６．０％

2021年度 ７０名 ６６名 ４０名 ５７．１％

2022年度 ８４名 ６５名 ３６名 ４２．８％

2023年度 １０３名 ８３名 ４８名 ４６．６％

2024年度 １０８名 ８０名 ５２名 ４８．１％

2020年度與2021年度因新型冠狀病毒疫情影響,日本留學試驗取消辦理, 獎學金初試改採書面審査



長期獎學金② 學部(大學)
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招募簡章

甄選方式

初試 第2回日本留学試験 (11月舉行)

複試 面試

 報名期間

報名期間通常為第2回日本留學試驗結束後兩周。

詳細請參考本協會官網招募簡章。

僅限希望就讀國立大學者申請。最終合格者入學方式由本協會綜合考量之下協調。

故欲自行申請學校或志願校為公、私立者不適用此獎學金



長期獎學金② 學部(大學) 支領項目
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支領金額依當年度簡章為準。支領期間含6個月日本語等預備教育課程期間
&大學期間(4年或6年)

機票 赴日留學和完成學業歸國時，日本台灣來回直飛經濟艙機票

學費 毎年535,800日幣(國立大學標準金額)

入學金(註冊費) 282,000日幣(領取本獎學金期間限申請一次)

入學檢定料(考試費) 17,000日幣(領取本獎學金期間限申請一次)

獎學金(生活費) 117,000日幣



短期獎學金  姊妹校交換
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招募簡章

支領期間

從留學開始日(入學日)起，最長可支領一年(以内)，

獎學金支領金額

每月8萬日幣

甄選方法

書面審査

(經由台灣校方以推薦方式提出申請，不接受學生個人申請)

報名期間

每年4月會有最新簡章。詳情請見本協會官網簡章。

以日本為主要對象
進行研究的台灣籍
在學生



短期獎學金(姊妹校)申請時程

公布簡章(秋季)

1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月

1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月

20XX 年 7 月
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當年9月至隔年3月期間進入日本留學者

申請截止

2024年

2025年

合格公告

公布簡章(春季)

隔年4月至隔年8月期間進入日本留學者

公布簡章(秋季)

當年9月至隔年3月期間進入日本留學者

申請日期等細
項請等候簡章
公告

短期獎學金申請制度更改囉!

在維持錄取總員額之情況下，

以 4 月至 8 月期間赴日交換留學者

為申請對象獎學金將自 2026 年度進行招募。



常見提問
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長期獎學金① 碩博士

36

Q: 請問申請獎學金一定要日文很好嗎?

A:本獎學金是希望幫助各領域優秀學子赴日留學。故並無強制要求日文

程度。若你赴日就讀課程為英語授課，亦可申請英文面試。

(記得提出英文能力證明、系所/教授可用英文授課證明)。

每年都有很多同學
申請英文面試
成功赴日



長期獎學金① 碩博士

37

Q: MEXT日本文部科學省獎學金(國費獎學金)，跟交流協會獎

學金不同嗎? 我可以申請嗎? 

A:國費獎學金獎學金是給邦交國學生申請。臺灣並非邦交國，無

法申請。所以才會有日本台灣交流協會獎學金只提供台灣籍學生

申請。支領內容跟MEXT基本上是一樣的。



長期獎學金① 碩博士
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Q: 協會有幫忙媒合大學或尋找住宿嗎? 

A:沒有。本協會只提供獎學金，研究所等皆需要同學自行努力。

Q: 申請獎學金時尚未服完兵役可以嗎? 

A: 可以。只要於指定時間提出服完兵役證明即可。

(依據赴日留學月份不同，需在隔年1月底或七月底提出)
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短期獎學金  姊妹校交換

Q:學籍在台灣，但申請時人已在國外留學可以嗎?

A:不可以。申請時人必須居住在台灣。因此如招募期間已在留學

者無法申請。
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短期獎學金  姊妹校交換

Q:招募對象是需要是已著手以日本進行研究者，那我只是一般

交換留學沒有要去日本做研究不能申請嗎?

A:一般交換留學者建議申請Jasso獎學金。申請請直接詢問交換

學校。

Jasso獎學金
介紹(日文)
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短期獎學金  姊妹校交換

Q:請問我是雙聯學位，我可以申請短期獎學金嗎?

A:雙聯學位無法申請本協會長期或短期講學金。
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短期獎學金  姊妹校交換

Q:已經取得教育部學海飛颺獎學金預定前往日本留學者，可以

再請領本項獎學金嗎？

A:不可以。獎學金支領期間內，不得重複領取其他政府單位﹑機

關團體所提供的任何獎學金。不論是臺灣或日本獎學金都不行

這點長短期獎學金皆同。



留學畢業後...
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留學後的出路?
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地域マネジメント研究科→青森縣廳職員

大學院音樂研究科 音樂教育學專攻→於留學大學入職

京都大學 醫學研究科→法務部法醫研究所

FB-我的留日人生



還想知道更多...?
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怎麼找志願大學?

日本絕對不是只有東京大學、大阪大

學而已，希望同學們不要有名校思

維而是根據自己想研究的領域選擇

最適合自己的大學。

推薦利用右方網站，搜尋更多有自

己研究領域的大學，並從中尋找適

合自己的學校。
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大学ポートレート



獎學金線上說明會

若想聆聽前輩CP值超高的經驗分享

歡迎掃描Qrcode 於Youtube觀賞影片 !

我們每年2月舉行獎學金線上說明會，屆時

也會邀請不同專攻的留學前輩來跟各位線上

分享，並設有提問時間可直接提問喔

歡迎追蹤本協會官方FB 獲得最新消息
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日本台灣交流協會FB

2024年線上說明會

日本大學教授
針對留學的建議



請協助填寫會後問卷

希望大家可以花3分鐘時間協助填寫問卷

幫助我們未來實施更貼近同學需求的說明

會
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歡迎自由提問

長期獎學金承辦組
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02-2713-8000 #2414

shogakukintaipei-k1@tp.koryu.or.jp
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