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心           得           報           告         內         容 

（一）申請動機 

立定韓國為首要之選。相較於首爾，釜山的人文風情更深深吸引著我，中學便憑藉著對韓國的喜愛而

接觸了戲劇與 KPOP 文化，仔細評估外國語大學的科目，其語言學習與政治經濟等相關學程，對於即

將步入職場的我有很大的幫助。在冬令營認識的韓國朋友鼓勵我將原先的韓文能力更精進地提升，先

前單憑藉著自學韓文，多少會出現盲點而不自知。而為此交換準備已上了半年的韓語家教課程，決定

承接新環境所帶來未知的變數，因為真切地深信，唯有刺激方能成長。 

喜歡透過旅行用更為遼闊的眼光看世界，平時對於國際事務也會特別瀏覽。交換學生這個目標並非一

時興起，而是長久以來存放於心扉頁上的念頭。 

（二）在本校之申請流程 

除了基本的自傳、讀書計畫以及老師推薦函之外，最重要的應該就是語言證明和健康檢查（請仔細查

看學校需要的檢查項目。如果沒有韓檢成績也沒關係，在開學前會有韓文線上測驗（只有閱讀題），老

師會依據這個成績在韓文課中幫你分班。另外，韓國在台辦事處在台北，在辦理簽證時請記得一定要

帶好所有的文件！ 

（三）交流學校特色、學期制度等 

韓國大學的學期與台灣相反，三月是上學期，九月是下學期。雖然我是第一屆到釜山外大交換的學生，

但其實釜山外大對於交換生的照顧機制準備的很完善。學校有非常多來自世界各地的交換生，宿舍也

優先讓交換生入住（另外正在籌備蓋新宿舍中）。雖然在山上，但有校內接駁與一般巴士可以通往地鐵

站，校內有四間餐廳，三間咖啡廳，機能方便且內快速抵達！ 

（四）出發前準備過程（如簽證護照、選課繳費、安排接機、申請宿舍等） 

學費方面只需負擔我校即可，而韓國方面需繳納住宿以及生活費，釜山外大方面需統一繳納學生保險，

到指定醫院就診之後可申請保險。確定交換資格後當地老師（會說中文）會打電話跟你聯繫，確定系

所及先幫你選擇部分課程，等真正開學後試聽可再異動。接機會有老師親自開車到機場接送，要先將

班機時間郵寄給老師！宿舍裡兩人同住，沒有冰箱也不能自己煮，床具可以不用帶過去學校有統一訂

購的服務，沒有另外提出要求的話都是與台灣人同住，但我有申請與韓國室友一起住，如果想快速提

升語言能力這是一個很不錯的機會！ 

（五）抵達後過程（如報到、選課、安頓生活所需等） 



宿舍裡機能非常方便，有大廳、自修室與休息室（裡面有電視可叫外送）。一樓有 ATM 與無人快遞，

地下一樓是學餐，超商，洗衣機（要買洗衣卡儲值）跟健身房（免費！）宿舍學餐一頓是 4000 韓元，

在外面吃平均價位是 7000 韓元，釜山的物價大致略低於首爾。外國人登錄證在抵達後所有交換生會一

起搭遊覽車去校外辦理，需要一點時間，拿到之後才可以辦手機號碼的。 

（六）上課情形簡述及注意事項 

選修一堂課是三學分，但會分成兩天（一次一小時，另一為兩小時）這樣的方式授課。除此

之外專門給外國學生上的韓文課分成聽說讀寫及程度，看個人需求可自己選擇要上多少。老

師多半只會說一點中英文，就算是最初級班也幾乎是全韓文上課。另外想考韓檢的同學學校

有夜間免費輔導。想修其他外語也可以有旁聽的機會，只是是用韓文去上另一種語言的感覺

～ 

如果想更精進自己的韓文實力的話，釜山外大的語學堂也是不錯的選擇（交換生有折扣） 

點名系統學校有自己的 APP，每一堂都會點名！也請儘量避免遲到因為老師會介意 

  

（七）當地環境簡述及注意事項 

釜山外大最近的地鐵站為南山站，附近並不繁華！所以大家都會跑去離學校最近的釜山大站

逛街吃飯，車程約 20 分鐘，釜山是很愜意卻又不失生活機能的城市，或許因為老年人眾多，

地鐵站也比首爾更人性化，很快就能找到電梯。假日有空可經常到海邊散步，學校再上去就

是寺廟，平常有許多人會去登山和拜拜。另外，學校內有基督教會，每星期日早上十一點到

十二點，可以認識到許多好朋友，結束後可以領取一張免費的宿舍食堂餐卷！  

（八）總體心得 

這半年期間我的韓文實力進步很多，從一開始看字很慢只聽得懂片段到可以單獨與韓國人進

行日常對話，想要強迫自己成長的話，真的要訓練盡量和韓國人多相處交談，無論是參加課

外活動或者去語言交換咖啡廳都好，時間很快就過了，所以抓緊時間讀書與練習非常重要。

機會是自己創造的，交換的這段日子真的非常幸福，交到了許多好朋友，到了不同的城市旅

行，也在回台之前通過了韓檢三級，交換是一個契機，會幫助我們去探索更多人生不同的方

向。沒有想過要深入學習韓文的我，也在回國之後有了要繼續讀語言的動力！ 

如想得知更詳細的內容也可觀看我的部落格：https://www.strikingly.com/s/sites/11503581/edit 

youtube 頻道(釜山外大宿舍實況)：https://www.youtube.com/watch?v=sF3yyKZ5hkU 

 

（九）生活照片二～五張 

https://www.strikingly.com/s/sites/11503581/edit
https://www.youtube.com/watch?v=sF3yyKZ5hkU


 

（濟州島繡球花季） 



 

(韓文書法手作課) 

 



（學校圖書館外風景） 

 

（和韓國室友準備發表） 

 

備註： 

一、心得報告內容請依上列項目簡要敘述，表格大小可自由調整。 

二、心得報告檔名以『系級+姓名』存成 doc檔， email至 ics@gm.ntcu.edu.tw，俾利

上網刊載。 

三、返國後，請於二週內繳交心得報告，以免影響校內經費補助。 


