國立臺中教育大學赴姊妹校交換學生心得報告

109年 3 月 15 日

	姓名
	賴品誠
	就讀系所

及年級
	體研所
二年級

	交換期間
	自108 年8月28 日 

至 109 年1月10 日
	交換學校名稱及地點
	東北師範大學
中國大陸吉林長春

	學號
	BPE107104
	E-mail
	himylife0420@gmail.com

	心           得           報           告         內         容

	（1） 申請動機

從小就生長在臺灣的我，對於我們的生長環境和作息都已經是瞭若指掌，對於教育、政治、飲食、文化等…，我們都已習以為常，逐漸融入了大家所說的舒適圈，覺得好像很多事情是理所當然的發生，所以我上了大學後非常積極的想參與交換學生的計畫，不僅僅是讓自己脫離舒適圈，更想要的是去認識不一樣的文化，擁抱他國文化特質，和瞭解大家是如何看待臺灣的人、事、物。
    在大學期間我認識了來自各地的交換生，每個人都有著不一樣的故事，和他們相處了一段時間，從他們身上看到的是他們對於夢想和目標的堅持，還有獨立自主的精神，也瞭解到遠赴他鄉讀書對於身心靈是多麼疲憊的一件事，但他們還是克服了一切去貫徹自己的目標，離自己的夢想也向前邁進一步。

希望藉由此次的交換學生計劃，深入瞭解世界各地的學生與臺灣的學生在學習、生活上有何差異，不僅要學習他們的優點及良好的學習態度使自己更具競爭力，還要深入瞭解不同文化特色並開拓自己的國際觀。也希望將來有機會將這份感動和經驗傳遞下去給學弟妹們。
（2） 在本校之申請流程

在每一年學校都會舉辦交換生說明會，都會有學生、老師相關的講解和心得分享，有問題都可以直接在現場發問和交流，國研處老師和同學都很樂意協助喔。其他申請資料主要是以下幾個 (校內申請表、前一學年學業成績單正本、外語能力檢定成績單影本、教師推薦函、家長同意書、在校證明、自傳和申請動機等等…)；一定要在申請時間內交給國研處老師，不要讓自己錯失一個機會，也不要造成老師的困擾。
（3） 交流學校特色、學期制度等
東北師範大學是首批國家「211工程」重點建設大學，國家「985工程優勢學科創新平台」高校之一 ，首批國家「雙一流」世界一流學科建設高校。他們雙一流建設主要有馬克思主義理論、世界史、數學、化學、統計學、材料科學與工程這幾個學科。
我是交換於秋季班 (8月底-1月中) ，東北介於中國跟俄羅斯附近，秋季末跟台灣的冬天差不多，秋季末就會開始有機會下初雪，通常下雪的時候不會很冷，冷的是下完雪那幾天，根本不想離開宿舍去上課，到了冬季真的是冷到不知道為什麼自己會在這裡，凍到學校有一個湖名叫鏡湖，真的直接可以在上面溜冰不誇張，我們還在上面堆了雪人，發現雪球真的是用滾出來的讓我非常的驚訝，雖然不是第一次看雪了，但到了一個冬季幾乎每天都看的到雪的地方也是讓我雀躍不已 。所以保暖工作一定要做好做滿，寧願熱死也不要冷死。
（4） 出發前準備過程（如簽證護照、選課繳費、安排接機、申請宿舍等）
主要在台灣需要準備的是台胞證，去辦理台胞證的工作天應該是5-7天，所以盡量提早準備好，而選課、接機和宿舍等…，這些都不用擔心，東北師範的老師都會安排好，你只需要跟他說你哪天什麼時候抵達，他都會安排當地的學生前往接送，還會協助安排宿舍到好為止。
生活用品方面，如果你不太擔心品質方面，個人是認為不用帶太多的東西過去，可以多帶一些土產去交朋友，因為到了那邊當地學長姐就會帶你們到學校或是校外的商店購買生活用品等物品，不想帶太多厚重衣服也可以直接在掏寶等app上購買，其實都是很意外的方便的。但藥物盡量還是都在台灣先看或是拿一些自己吃過的，到了陌生沒有健保的地方，藥物的取得都想當的不方便且昂貴。
（5） 抵達後過程（如報到、選課、安頓生活所需等）
抵達並且安頓好你的住宿後，當地的學長姐會帶你們認識校園環境，還有校園外附近的一些商家，也會帶我們開通手機和銀行的開戶，所以不用擔心自己在那邊沒網路聯絡家人等…。
知道了自己的上課院所在哪後，到了自己的系所去找學務主任，他會知道你是交換生並且安排學伴給你，學伴的功能是當你有不知道或不熟悉的問題都可以向他請問，我所遇到的學伴人也是相當的好相處。開學前兩周都可以進行加退選課，所以不用擔心選不到課，選課方式是跟系辦的老師說你要上該堂課，並且去上課時和老師說你是來交換的學生即可，非常容易且方便。
（6） 上課情形簡述及注意事項
因為我們屬於交換生，所以選課和旁聽學校老師通常不會阻止我們，也很樂意邀請我們修習該堂選課，但有時候有一些老師會講出比較強烈的字眼，或是口音有些聽不懂的，就看自己是否可以接受了。而我就讀的必修課是他們體育所的課，課堂中最讓我匪夷所思的是他們每二至三的禮拜便會換一位老師來上不一樣的東西，我不知道是不是研究所才這樣，我上其他系所的課是沒有這樣的課程授課方式。
（7） 當地環境簡述及注意事項
食物
東北人的口味有3重，重鹹、油和辣，剛開始非常不習慣，但慢慢的也克服了這項困擾。當地的外賣非常方便，有非常多app可以選擇，例如：餓了嗎、美團外賣等…就算是下雪天都會送至宿舍前，大概30-40分鐘就會抵達，爾且不時還會有店家折扣，真的是非常方便。

支付

到了中國大陸好像就沒有在使用現金支付了，幾乎都是將錢存入銀行中，使用電子支付的方式來進行付款，就算到了訊號不好的地方也沒關係，也可以照常進行支付，不管是叫車、叫外賣、或是到了實體店面也都是使用電子支付的方式，所以出門只需要帶手機就夠了，一機打天下。

環境
東北師範大學校內外街道都是非常乾淨的，他們每天都會有清潔工在早晨的時候進行打掃工作，就算下雪了他們也會在一天內將街道和馬路上的雪清除，這個效率跟整潔程度令人佩服，但到了冬季有些薄薄的雪會在路面上結成冰，所以走路必須要很小心，手不能插在口袋裡保暖，要不然隨時都會不知道滑去哪裡。
（8） 總體心得
到了東北，不只認識了當地的人，在留學生宿舍也接觸到了許多來自世界各地的人，只要不要害羞於交際，這是一個很好的平台，而且我們在當地還沒有語言的溝通障礙，所以有時候還可以在宿舍做一些語言的校流、食物的交流，是非常好玩的一件事情。
當然到了國外，就要開始獨立自主了，會遇到不同美好的人事物，當然也會遇到一些不如意的事情，就像我跟當地的同學打籃球，打到前十字韌帶斷掉和半月板裂開，到了醫院醫生看完直接跟我說斷了，連MRI都還沒照，就說要開刀，而價錢也是一個我沒辦法負擔的，所以當下真的不要緊張的果斷處理，先跟當地老師聯繫後在跟父母聯繫，雖然他們可能都沒辦法幫你處理，但還是會提供一些辦法給你參考，這時候就需要自己慎重的評估和考量，而我最後在床上躺一個禮拜就可以走路了，雖然是不幸中的大幸，但回來還是要做治療。

在這幾個月中，發生的事和認識的人都不計其數，不管好壞，非常的感謝我所遇到的這些人事物，讓我擁有這些過程和在這些過程中成長，留下了非常難忘的回憶，也非常感謝台中教育大學讓我有這個機會去體驗了幾個月不一樣的人生經歷。
（9） 生活照片二～五張
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備註：

1、 心得報告內容請依上列項目簡要敘述，表格大小可自由調整。
2、 心得報告檔名以『系級+姓名』存成doc檔， email至ics@gm.ntcu.edu.tw，俾利上網刊載。
3、 返國後，請於二週內繳交心得報告，以免影響校內經費補助。
