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一、緣起 

從小就對國外文化非常感興趣，加上好幾位高中朋友都陸續申請了國外

的大學，讓我更堅定了要出國讀書的意念。 

在大二時，修習了成本會計學，老師非常鼓勵大家走出舒適圈，到外頭

闖闖，也剛好國企系與 UIndy 正在簽合約，於是我就成為了國企系第一屆至

UIndy 雙聯的學生。 

 

二、研修學校簡介 

UIndy 位於印第安納州首府印第安納波利斯，距離印第安納波利斯市中

心開車大約 15 分鐘。市中心有世界上最大的兒童博物館、NBA 溜馬隊主場

及印第安納波利斯賽車場。 

 

UIndy 的校區不大，而且採取小班教學，大約都是 20 人以內。UIndy 的

吉祥物是獵犬 Greyhound，學校的代表色是紅色，所以幾乎所有校舍建築都

是紅色的。UIndy 有非常多的運動員，表現也很出色，常常在學校舉辦比賽，

邀請學生一同參與。 

學校也常常會舉辦許多活動，除了有家長訪校日（下圖）、節慶（下圖

為萬聖節）等大型活動外，學生也常常自發性舉辦義賣等活動 

  



圖為國際學生揮舞各國國旗 

三、國外研修之課程學習（課內） 

美國大學的課程注重於多元學習，所以除了自己本科以外，需要修各個

領域的課，比如營養學、宗教學、哲學、文學、歷史等等，而這些課程是直

接去由那個系所開課，跟那個系的人一起上課，所以必須花更多時間學習，

但也因此更透徹地學習到了各個領域的知識。 

在 UIndy，一堂三學分的課會分成一三五各一小時，二四個 1.5 小時的

課程來上，在學期初每堂的老師會上傳課綱，上面會有很明確的每個作業到

期日及考試時間，如果有時間就可以先準備。而且幾乎每堂課都會有作業，

所以一堂三學分的課一週就要完成三份，這樣累積下來每日要完成的作業量

並不少。 

每個學生都是一個獨立的單位，我們並沒有班級的群組，所以各個老師

都是用 e-mail 來發佈通知、訊息。一開始非常不習慣，因為從來沒有隨時更

新郵件的習慣，但在美國這是非常重要的，若是沒有及時刷新，可能就會錯

失了重要訊息。 

   

 另外，印第安納州的大眾交通並不方便，所以每個學生都有車，由於我

沒有車，所以出門一定都是要用叫車 app Uber 或 Lyft。 

 學校有許多宿舍可供選擇，我住在學校宿舍 Greyhound Village，公寓式

套房。我與我的美國室友共用廚房，由於我吃不慣美國食物所以幾乎每餐都

自己煮，一週會去離我們最近的亞洲超市（越華超市, Saraga）及美國超市

（Walmart, Kroger, Costco）各一次採買需要的食材。由於外食實在太貴而且



太遠，所以自己的廚藝精進許多！下圖為我跟室友共用的廚房，以及學校冬

季雪景。 

  

四、國外研修之生活學習（課外） 

UIndy 有提供外國學生美國家庭計劃，如果參與計畫，每個外籍學生都會匹

配到一個美國家庭，逢年過節都會邀請你跟他們一起慶祝，下圖是參與他們萬聖

節雕刻南瓜的活動，還有感恩節、聖誕節、復活節。能有機會深入認識美國文化，

親身體驗，真的很值得也非常特別！ 

印第安納州是溜馬隊的主場，當然要去朝聖一下 NBA!雖然對籃球並沒有什

麼研究，但在現場與群眾們一起歡呼、大叫，非常熱血沸騰慷慨激昂！這是一個

難能可貴的經驗，而且過幾年印第安納州要舉辦明星賽，希望有機會朝聖。 

  
在這一年中，我與朋友至芝加哥、紐約及佛羅里達旅遊，美國大學在學

期中的假不多而且也不太長，所以一有機會就趕緊飛出去玩！到紐約除了參

觀了時代廣場、自由女神像，當然還要欣賞百老匯囉，這次看的是百老匯新

的歌劇獅子王，非常感動震撼。 

  



    
另外，印第安納州與肯德基州得交界在每年五月會舉辦 Thunder Over 

Louisville，號稱美國最大的煙火盛事，煙火不間斷地放了半個小時，比任何

我看過的煙火（迪士尼、101）都還要厲害！震撼真的難以言喻，非常值得。 

 

五、研修之具體效益（請條列式列舉） 

1.外語能力的進步 

2.生活技能的提升 

3.認識、尊重多元文化 

六、感想與建議 

在台灣讀了兩年大學，然後再去另一個非常不熟悉的地方繼續大學生活，能

深深感受到國外大學的辛苦。完全脫離舒適圈，要適應新的環境、認識新的朋友、

自己獨立的成長。在這一年中擴展了眼界、花了更多時間與自己對話，交到了來

自各地的好朋友，深入認識了不同的文化及宗教（美國人幾乎都是虔誠基督教），

成長了許多。也因為不是交換生，是要拿學歷的，所以壓力非常大，不能像交換

生一樣放假就到處玩，必須要努力完成學業刻苦讀書。踏實的走每一步，為未來

鋪路。 


