國立臺中教育大學赴姊妹校交換學生心得報告

       2020年03月28日

	姓名
	張佑正
	就讀系所

及年級
	數學教育系

五年級

	交換期間
	自令和1年10月01日 

至令和2年02月13日
	交換學校名稱及地點
	東京学芸大学

東京都小金井市

	學號
	AMA104182
	E-mail
	realjc2002@hotmail.com

	心           得           報           告         內         容

	（1） 申請動機

從小便接觸了日本的書籍譯本以及翻譯的卡通動畫作品，也因此對日本的文化產生了興趣。日後也接觸了御宅文化主要的ACG作品，產生了想要前往日本的動機。

（2） 在本校之申請流程

所幸自己積極地學習日文、閱讀日本新聞、參與日本舉辦的相關活動，也跟認識的日本好友一直保持聯繫，雖然偶爾有溝通不良的狀況，但是整體而言還是可以順利交流。

因為以上的努力以及經驗，在入校以前一次就取得了日本語能力試驗JLPT的N2證書，在校內甄選也很順利獲選為前往東京学芸大学的交換學生。
（3） 交流學校特色、學期制度等
東京学芸大学是日本國內培育教職體系歷史最悠久的專門學校，目前有簽訂的姊妹校除本校台中教育大學以外，另外只有台灣大學以及台灣師範大學，共計三所姊妹校。

日本在學校制度建立之後，原本也跟北半球大多數國家一樣是秋天為學期開始。在大正年間，各大學漸漸改為4月開始學期，因此學年開始的時候常常伴隨著櫻花花辦飛舞的美景。

日本的學校沒有固定的學期數，依照學校教學方針不同，少至一學期多至六學期都有。大學大多跟台灣一樣是兩學期制，東京学芸大学第一學期是春学期，我們出發前往交換的時間搭配的是第二學期夏学期。

因為是教職專門學校，大三的學生需要前往中、小學教室現場教學，也因此會出現開學卻沒有學生的狀況，導致課程受到影響。為此東京学芸大学採取將夏学期延後到10月中上課的做法，也因此春節無法返台跟家人團聚。

（4） 出發前準備過程（如簽證護照、選課繳費、安排接機、申請宿舍等）
簽證部分是由行政書士法人IMS一步一步填寫申請相關的文件，過程中都是直接用日文在做溝通，因此沒有太大的問題產生。

學校的相關事項主要是跟東京学芸大学內国際課的係長岩澤大介先生直接用信件在詢問事項，由於這次出國不是旅遊，需要自己面對很多程序，所以很多事情都不了解，所以也跟岩澤先生詢問了很多資訊。隨著岩澤先生的引導，我順利地申請了宿舍以及預約了前往宿舍的接機導覽行列。

東京学芸大学查閱了申請所提供的書面資料、成績之後，也透過岩澤先生通知我擁有參與獎學金企劃的資格，我也非常積極地爭取了這樣難得的機會。

（5） 抵達後過程（如報到、選課、安頓生活所需等）
抵達之後連接上了機場內部的Wifi，得以順利跟接機的學生們碰面，之後也跟家人連系報平安，以及跟日本的朋友們取得聯繫，好規劃日後的見面行程。

抵達留學生活的落腳處「一橋大学国際学生宿舎」領取房間鑰匙之後，我們馬上參加了由「小平市國際學生宿舍協會(International Student Dormitory Association of Kodaira, 縮寫ISDAK)」所舉辦的迎新派對。ISDAK包含了一橋大学、東京学芸大学、東京農工大学、電気通信大学四所大學的學生，住宿生活同時會遇到不同國家的學生、不同學制的學生、以及不同學校的學生，是非常多元多樣的生活圈。
不過因為剛抵達日本，人生地不熟的狀態，大家還是以出發地區分成了歐洲區跟亞洲區的群聚。我則是到處跟ISDAK的居住助理(Residency Assistant, 縮寫RA)交流，了解宿舍的環境。在這國際宿舍除了宿舍廣場的工作人員以外，RA全部都是居住的學生自己申請的，達到學生自主自治的管理生活。也因為學生多元的國籍，活動進行的時候會以多語言介紹、玩樂。

宿舍是一人一間的套房，房間內有單人床、個人冰箱以及廁所，房間分兩側東側為男生房間，西側為女生房間。兩側各有淋浴間，內有洗衣機跟烘衣機，淋浴間門口可以通往共用的交誼廳，擁有兩個廚房，可以一起料理吃飯交流。

隔天岩澤先生親自前往宿舍一趟，我跟他介紹自己之後，他馬上就跟暑假期間問了很多問題的問題學生聯想在一起。岩澤先生此行的目的，是跟我們收取相關證件、印鑑之後，幫我們去戶政機關登記，以及銀行帳戶開戶的申請。申請宿舍需要身分證件，日後租金扣繳的帳戶。

在岩澤先生去戶政機關申請的這段時間，就讀東京学芸大学的RA，也就是當天接機的幾位，帶領我們前往學校，之後就是一連串的校園導覽行程，我們獎學金生還多了企劃的介紹。我跟另一位數學教育的中國學生在當天就跟分配的導師見面，預約了課程討論的時間。

東京学芸大学有為留學生安排特別的課程，但是選修課程前需要先通過校內的語言級別測驗，以避免學生選修的課程內容跟學生程度不符，使用日文的課程大致上分為日語課程、日本文化課程、多文化共修課程，除此之外我也選修了導師的數學教員的課程，以及日本傳統和樂器的課程。

（6） 上課情形簡述及注意事項
東京学芸大学上課的時間比較特殊，一堂課的時間是90分鐘，因此一天只有5堂課的時間，選課的時候要填寫一張「出席單」交給老師，以利日後點名使用，可以見得對出席的重視。上導師課程時遇到有學生投機請同學代繳，教授發現後非常生氣，當場就將出席單撕掉。

上課結束後我都會跟教授交流，參與獎學金的學生有共同討論短篇論文的演習課程，我積極地上網了解同學的發表內容，試著參與討論。除了宿舍的同學，課堂中也認識了很多外國的同學，閒暇之餘也會互相傳訊息聯繫，也有跟獎學金企劃的教授交換聯繫方式，有什麼發現的時候也都會跟教授直接討論。

隨著台灣的知名度漸漸提升，大家都對來自台灣的我們很好奇，會詢問台灣的相關資訊，像是代表性的飲食、近代歷史、社會狀況、教育現況、語言文化發展等等，尤其是以前接觸過日治時代歷史的中、老年人會對這些資訊更感興趣。礙於台灣原本就是很多國家會來做生意的據點，常常一說明就要說個半小時跑不掉。

（7） 當地環境簡述及注意事項
在日本交通費是很主要的一筆開銷，所幸剛入住的第一天就找到要轉賣腳踏車的交換學生，這個腳踏車有菜籃可以裝東西，因此騎去有點距離的超市採買物資也非常方便。以我的腳程用走路的方式前往學校的話大概需要半個小時的時間，如果騎腳踏車的話可以減少至少10分鐘的時間。

腳踏車在日本的地位大概跟台灣的機車差不多重要，但是機車在日本限制很多，考照的成本也很高，萬一下雪的話很有可能會打滑，因此路上最常見的交通工具除了汽車之外就屬腳踏車了，甚至還附有兒童專門座椅讓媽媽可以載小朋友外出的「子供乗せ自転車(兒童座腳踏車)」。購買腳踏車需要辦理「自転車防犯登録カード」，字面上意思是「腳踏車防盜登記卡」類似台灣機車的行照，腳踏車也要貼上帶有登記號碼的貼紙用以辨識。聽姑姑說，以前日治時期腳踏車都要掛上一片木板，代表你是腳踏車持有者。不過每天回家的時候都會把木板鎖在家裡，以免被有心人士偷走。這個防盜卡大概就是沿用以前政策的做法吧。

在交通上大家都會遵守號誌，而且也都有怠速熄火的共識，因此就算是長長的車陣，大家都是要行駛才發動車輛，導致後面的車輛又再度被擋在紅燈下，也不曾聽過有車輛按喇叭表達不滿過。汽車駕駛也會也會優先禮讓腳踏車跟行人。

在台灣要穿越無號誌的路口，常常都要等車輛行進的空檔才可以比較放心地轉彎；在日本的話，對方看到我都會主動停下來，等到我移動過了路口以後才會繼續行駛。剛開始在日本活動的時候有一次就想等駕駛先離去再穿越巷口，但是對方完全不像台灣的駕駛，抓到空檔就會繼續行駛，而是堅持讓我先走，一開始真的覺得很不習慣。

日本的超是密集程度跟台灣的便利商店有得比，甚至看過一個路口有三間超市的。日本的超市最基本的是便當專區，每間超市一定都有專屬的店員負責製作。由於每一個便當都是當天現做的，因此越到晚上就會漸漸折價出清。日本的稅金礙於消費政策，稅金並不像台灣是統一的，採購的時候要先看清楚價格是否含稅。

在日本使用網路要很小心著作權的使用，有一次宿舍被網路公司警告，內容提及的是偵測到特定用戶使用網路共享軟體未經許可散佈有版權的檔案，如果再有發現便會因觸犯法規直接中止提供網路，並且有權通報相關單位處理。

我在十月初抵達日本，當時還是豔陽高照的天氣，十月底之後氣溫馬上掉到了台灣冬天才會達到的20℃以下，也發現到日本的空氣比較乾燥，但是並沒有太在意。十一月中以後氣溫已經漸漸低於我可以忍受的程度了，入夜甚至低於10℃，大概是因為空氣中的水氣比較少，不像台灣可以維持氣溫。由於沒有在這麼冷的天氣生活過，意識到的時候才發現雙腳出現了凍傷的症狀。順帶一提，今天正好受到鋒面的影響，台灣入夜會降到14℃的低溫，而日本則是2℃，甚至有機會降雪！
（8） 總體心得

在台灣看了很多日本的作品，雖然對各種事物已經有初步的認識了，實際踏上日本的時候還是有無法預期的衝擊迎面而來。像是在日本買的便當，基本上不會有太多的蔬菜，如果要再多攝取膳食纖維就必須再單點小菜；日本的鐵路非常複雜，如果沒有Google Map給建議的話，光是研究要怎麼搭車就花了半個小時了；在日本介紹自己是御宅族的時候不會受到歧視的眼光看待，甚至在路上三不五時就會看到LGBT(多元性別)的講座，社會上比起台灣會尊重個人的特質，也或許是在東京比較容易接觸到各式各樣的人，比較適應了也說不定；日本到了晚上還是可以看到郵差在運送包裹，雖然不太確定，但好像也看過週日有郵差在配送物品，或許是郵局在日本是很主要的運送機構，有其長工時的必要性。

或許是我原本就是比較健談的形象，又加上在台灣已經很習慣用日文思考，在日本也很容易跟人們互相交流，交談上沒有太大的問題。在日本的四個半月的時間並沒有覺得有什麼差異，有的只是在一個陌生的環境。對彼此都是新奇的人、事、物，且面對不同文化、社會觀、思想的人們，不太會帶著刻板印象交流，因而降低了接納彼此的門檻。

（9） 生活照片二～五張
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房間照
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附近超市的便當專區(偷拍不要模仿)
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出發當天遇到颱風，抵達沒多久又一個！
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錯綜複雜的東京鐵路
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在宿舍陽台就可以看到的富士山
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ISDAK會使用大加繳交的會費舉辦各種派對活動
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第一次遇到下雪，但地面溫度不夠低無法形成積雪


