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(一 )申請動機  

自從小時候出國，能夠用簡單的英文跟外國人溝通之後，就深深的愛上了學習英文的樂趣，時常在課

餘閒暇時間都會觀看 TLC生活頻道一方面增加自己的聽力能力，一方面希望有朝一日自己能夠到國外體驗

歐美的生活。直到上了高中，我代表學校參加了國際科展，在那一次展覽中，我看見了來自各校各國的高

中生們，大家都非常的有想像力，特別是來自西方得學校。他們的主題大部分都跳脫循規蹈矩的思維，並

且非常有實驗精神，能看出學校也非常樂意栽培學生們能好好得發展他們的一技之長。這加深了我想要出

國念書的想法也一直往留學深造的道路邁進。 

 直到大學我研究了學校的雙聯學制，在各方面評估之後，我決定直升研究所，在經過一大堆的申請之

後，便開始了我 1 + 1的雙聯學制的旅程拉。這邊我要跟大家解釋一下，雙聯學制，留學跟交換學生的差

別。 一般來說，大家若是想體驗國外生活的一個想到的就是留學，或是交換學生。交換學生跟留學比起

來費用相對便宜許多，只是卻點就是無法增加你的文憑，除非你參加的是雙聯學制。 

 所謂雙聯學制是指兩所學校合作簽訂的協議，在原學校就讀兩學期後，可到另一所學校完成剩餘的學

分，一但符合雙方學校畢業資格，就可以取得雙方學校的學位。雙聯學制不僅提供國外學生來台留學的另

一管道，而國內學生亦可循此模式赴國外留學。 

 

(二 ) 申請流程、出發前準備過程（如簽證護照、選課繳費、申請宿舍等）  

 不論你是申請哪一種出國研讀的方式，要準備的資料其實大同小異。但是必須要說，要準備的東西真

的是爆炸的多啊!!! 所以你需要 120分的耐心，一步步的慢慢來。 我申請的是雙聯學制，那建議要去的大

家在碩一就將兩校的課程列出來，並規畫好每一學期要上的課程，(建議你可以提前跟簽約學校確認你需要

的課會不會在你要去得學期開課)。 再來要看雙方有沒有規定英文門檻，有的話一定要提前考好喔!  
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接下來就是非常麻煩的文件申請，首先要到對方學校的網站註冊，等到核可後他才會發 I-20給你喔。 

拿到 I-20後要去申請 I-901 SEVIS (這是美國政府追蹤你身分用的)，最後才是簽證申辦，這些事情都建議提

早做，越早越好，千萬不要拖。因為不知道 I-20 從國外寄到你家的過程會不會不見，不見要重發又是 1~2

個禮拜。申請簽證時也有可能因為缺少文件被拒絕，拖來拖去不小心就會錯過你入學的時間，這樣是十分

危險的。以上我講的有點簡略，當初我是參考這個網址 https://fourgirlstw.pixnet.net/blog/post/112065149-

%5Bdebby%5D-%E7%BE%8E%E5%9C%8B%E7%95%99%E5%AD%B8%E7%AC%AC%E4%B8%80%E6%AD%A5-

%E7%94%B3%E8%AB%8B%E7%BE%8E%E5%9C%8B%E7%B0%BD%E8%AD%89，裡頭有非常詳細的步驟。大家跟

著做就可以囉! 

 

(三 ) 抵達後過程  

 第一學期去的時候學校會讓你先在台灣繳一筆保證金，大約是 300多美金(實際數字我有一些忘記)，

為的是確保你會到學校就讀。我不知道是不是 international student的特別待遇，就是你選任何課程之前都

要先到學校要先到系辦公室找你的 Academic advisor,他會幫你列出你這學期可以選的課，經過他的簽名後

你才可以正常選課。 

 學費的部分，我這邊建議同學們如過方便的話在台灣，先去幾家銀行諮詢有沒有專門是海外回饋的那

種信用卡。一般來說，海外消費正常是會扣 3%的手續費，但有些銀行卡可以回饋%的現金，也就是說你如

果在國外用信用卡刷你的學費，大約可以省至少 10,000台幣左右，對於未來生活也會方便許多。在美國，

很少用到現金，基本出門就是一張卡片就可以走天下，大部分學生會到當地的銀行辦理 debit card將帶來

的美金存進去，我個人覺得信用卡也是一個好選擇，就看自己比較喜歡哪種方式囉。 

 

(四 ) 上課情形簡述及注意事項  

https://fourgirlstw.pixnet.net/blog/post/112065149-%5Bdebby%5D-%E7%BE%8E%E5%9C%8B%E7%95%99%E5%AD%B8%E7%AC%AC%E4%B8%80%E6%AD%A5-%E7%94%B3%E8%AB%8B%E7%BE%8E%E5%9C%8B%E7%B0%BD%E8%AD%89
https://fourgirlstw.pixnet.net/blog/post/112065149-%5Bdebby%5D-%E7%BE%8E%E5%9C%8B%E7%95%99%E5%AD%B8%E7%AC%AC%E4%B8%80%E6%AD%A5-%E7%94%B3%E8%AB%8B%E7%BE%8E%E5%9C%8B%E7%B0%BD%E8%AD%89
https://fourgirlstw.pixnet.net/blog/post/112065149-%5Bdebby%5D-%E7%BE%8E%E5%9C%8B%E7%95%99%E5%AD%B8%E7%AC%AC%E4%B8%80%E6%AD%A5-%E7%94%B3%E8%AB%8B%E7%BE%8E%E5%9C%8B%E7%B0%BD%E8%AD%89
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 第一次上課用全英文還是有些不習慣的，加上有些老師的口音有些重，要聽的懂必須花一些時間，不

過大約上兩個禮拜的課就好了。最不能適應的其實是，在課堂中老師們很喜歡問問題，很喜歡叫學生們上

台去演示他剛剛上的東西或是作業習題。剛開始，我都覺得自己是不是真的能力比較差，明明很間單就可

以解開的問題，美國學生寫了一整個黑板? 其實不是，他們習慣將他們的斯可過程都表達出來，而不是只

給出答案，加上他們都對自己非常有自信。美國人對自己的能力是七分可以講到十分，而台灣人是十分只

願表露七分。但畢竟在人家的學校必須要入鄉隨俗，其實我後來發現，其實只要你願意開口，大部分人也

都願意慢慢的聽你說完，才會表示他們的想法。有時候在台灣可能有些老師要趕進度，會中途打斷你的

話，然後直接跟你說正確答案，但是美國的老師回隨著你的思路，跟你討論哪個部份很好，哪個部分可能

有要改正，久了其實會變得越來越有自信，也會更勇於有屬於自己的想法，也更勇於表達。 

 

(五 ) 當地環境簡述及注意事項  

我就讀的 Old Westbury校區是位於長島的中間，在學校附近的可以居住的地方其實滿多的。學校有

N20公車可以從長島的 LLIR火車站到學校。我租的房子在 Hicksville，就在火車站走路 10分鐘的地方，附近

有警察局所以附近治安也很安全，是一個不錯的選擇。
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長島、紐約只需要買 Metro Card，這張卡就像悠遊卡，是可以除直的唷，有這張卡就可以趴趴走拉

~~~ 從長島到市區大約是 40分鐘~1個小時，可以多多去走走唷! 

 

 以下是我去市區玩的一些照片: 

 

Thousand yard vessel (左上)、Chelsea market (右上)、Dyker Heights Christmas Lights (下) 
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The Met (左)、The High Line (右上)、Brooklyn bridge (右下) 

 

(六 ) 總體心得  

 雙聯學制開啟了我的眼界，開闊了我的視野。我很感謝學校有這個資源能提供我們出國，更要感謝家

人的支持。這一年其實算是跳出舒適圈的一年，剛剛到美國的時候真的是有點慌亂不知所措，也因為沒有

做充足的準備導致剛剛去的時候遇到很多問題。不過一件件處理完後，對於他們辦事情，以及該如何表達

也大為進步。另一個要適應的還有生活環境，我住的地方算是住宅區人口密集度比較低，不向台灣走三步

就有一間便利商店，每天吃的食物都要自己煮，如果要在學校待一天，我也建議大家自己煮好帶便當去吃

喔。 

 在這一年中，我放慢了腳步，多出許多時間與自己相處。原本在台灣除了上課看書，下課時間就去打

工回到家大約都是 11點多，每天時間都被塞得滿滿的。突然多了很多時間，可以偶爾看看書、看看影

片。夜深人靜的時候能有餘力跟自己的對話，也漸漸想明白很多事情，更清楚自己想要、所追求的，漸漸

得發覺自己成長了很多也很享受這樣的生活，對自己的未來也更有想法，也更有動力去完成自己的目標。 
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 還有一件值得提的就是，因為新冠狀肺炎，有幸體驗了美國學校的 online class，一切的學習考試都是

在家哩，所以學生們要非常自律，你要自己安排學習課程，維持自己生活的規律姓，身體才步會因為生活

作息亂掉變得很虛弱。上課時，有些老師不要求學生開鏡頭，YouTube、Netflix真是極大的誘惑阿~~ 雖然

遇到了全球性的 COVID-19，遇到了很多不可預期的事，原先的計畫也有一些被打亂了，不過一年的學習及

成長絕對值得各位去體驗，更何況用兩年拿兩個碩士學位，想想都值得呀。 

 

 


