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心           得           報           告         內         容 

（一）申請動機 

    希望透過本次交換過程精進自己的法語能力及加深對國際商業相關領域的學習知識。 

（二）在本校之申請流程 

    如期繳交校內出國交換申請資料，確定交換之學校後，依照學校提供的資訊申請學海飛

颺獎學金並與姊妹校接洽。 

（三）交流學校特色、學期制度等 

    本次於交換學校就讀之科系為 International Master in Business Studies，主要是提供國際商

務領域的知識與跨國際企業管理的技能。交換一年期間分為兩學期，第一學期為 9 月至 1 月

初，第二學期則從 2 月至 6 月初。 

（四）出發前準備過程（如簽證護照、選課繳費、安排接機、申請宿舍等） 

    簽證申請：上駐台北法國辦事處網站申請並預約辨理學生簽證，並於指定日期將所需資

料繳交至辦事處，同時進行面談。 

    房屋補助：在法國的國際學生都可以申請房屋補助(CAF)，所需文件(如出生證明)需要先

在台灣準備好並至法院進行公證，再到外交部驗證。抵達法國時將文件寄至駐法國台北辦事

處進行複驗，最後才能向法國房屋補助機構提交申請。 

    宿舍申請與課程安排：當交換學校確認交換學生名單後，陸續會收到法國學校 email通

知進行線上學生資料建檔並申請宿舍，宿舍費用可於線上繳交或是抵達當地時再繳交。選課

部分可先請欲就讀系所提供課程資訊，選擇自行所需的課程後於開學第一周向系所辦事人員

提供課程欲選課程名稱。 

    機場至學校路程安排：學校未提供接機服務，因此需自行抵達學校。由於不確定班機抵

達後需要多少時間才能出境，因此只預先查好交通方式並未事先訂車票。從戴高樂機場至學

校所在的城市 Dijon為有直達火車，因此須至巴黎轉車。抵達巴黎時建議在車站辦理青年卡

並購買巴黎至 Dijon的車票，青年卡未來在購買車票都有優惠票價。抵達 Dijon後，搭乘 T1

電車可直達學校，學校事前也會提供城市交通地圖幫助學生了解 Dijon火車站到學校的交通

資訊。 

（五）抵達後過程（如報到、選課、安頓生活所需等） 

    法國學校事先會提供報到相關資訊(如各系所報到時間、報到地點、準備資料等)，報到



時學校人員會提供在學證明並現場製作學生證，若有任何問題也能向他們提出。另外，學校

會在開學前後舉辦一些活動，帶學生了解校內設施和各系所上課地點、Dijon市區的文化景點

導覽等。選課部分如前向所說，於開學第一周向系上人員提供欲選課程資訊。 

    學校附近有超市、麵包店和速食店，坐電車三站的距離有一家很大的家樂福可以購買齊

全的生活用品。宿舍設有共用廚房，中午也能到學生餐廳用餐，學生餐為 3歐元，提供數樣

前菜、主餐、甜點做選擇。 

    另外，建議抵達法國後立即至銀行開戶，因為開學前後會有很多國際學生至銀行開戶，

加上法國普遍處理程序較緩慢，因此需要等候較長時間。此外，開戶需要填寫電話號碼，可

以先辦理電話後再開戶，若暫無電話號，可以先填寫台灣電話號碼，待辦好電話號後至銀行

進行修改。 

（六）上課情形簡述及注意事項 

    課表與台灣有很大的差異，每周的課表都不一樣，同一堂課不會在同一個時間和教室上

課，所以每周都要確認所選課的上課時間與教室。多數課堂老師會先說明當日所學主題，並

以小組討論的方式讓學生更能從中學習並了解不同國家學生的想法與文化。課堂中老師希望

多與學生互動，藉此也能提供其他同學不同的思考方向，因此多數學生都會主動回答或提問。 

（七）當地環境簡述及注意事項 

    Dijon是個很適合讀書學習的城市，雖然不向巴黎有很多現代建築和人潮，但市中心可說

是應有盡有。此外，只要是 26歲以下的學生，憑學生證參觀博物館、看電影、劇場、藝術展

覽或使用運動設施等都有很大的優惠。學校也提供許多運動場地與活動，只要事先預約都可

以免費參加和使用。比較需要注意的地方是，多數公部門(如銀行、系所、房補等)處理時間

較長，因此若有需要辦這些業務，需要多一點耐心等待回覆並主動了解進度。 

（八）總體心得 

    由於交換的期間碰到疫情關係，不管在課程或是其他計畫上都有很大的改變，但整體來

說還是一個很不錯的學習體驗。可以深入瞭解法國各領域的營運方式，比較台灣與法國各方

面的差異讓我感到非常有趣。藉此也能更方便的到歐洲其他國家，深入了解歐洲各國的文化

差異與相似的地方，與亞洲國家又有什麼不同等。疫情的爆發也上我看到不同國家的處理方

式與應變措施，從中有所學習及領悟。 

（九）生活照片二～五張 



 

 



 

 

 

備註： 

一、心得報告內容請依上列項目簡要敘述，表格大小可自由調整。 

二、心得報告檔名以『系級+姓名』存成 doc檔， email至 ics@gm.ntcu.edu.tw，俾利

上網刊載。 

三、返國後，請於二週內繳交心得報告，以免影響校內經費補助。 


