
學海築夢學生出國實習心得報告 

獲補助年度 107 

薦送學校、系所、年級 臺中教育大學幼兒教育學系三年級 

中文姓名 許懷文 

國外實習國家(含城市) 美國加州爾灣 

國外實習機構 美國爾灣小時代中文學校 

A LITTLE DYNASTY CHINESE SCHOOL 

國外實習考評成績或評語 許懷文在本校實習期間工作責任心

強、工作積極主動，學習認真，尊

敬師長，待人誠懇，有創造性、建

設性地獨立開展工作的思維；具有

一定的開拓和創新精神，接受新事

物較快，涉獵面較寬，有自己的思

路和設想。獨當一面的帶領班級學

生，認真努力執行指導老師的工

作，風趣充滿幽默感是懷文同學最

閃亮的特點。她的勤奮努力深受小

朋友們的愛戴及家長們的肯定與讚

許! 很感謝懷文同學的努力付出, 



能讓這次的美國學海築夢實習計劃

成功圓滿落幕! 

短片時間及標題 幼兒時代我來了(3 分鐘) 

一、 緣起 

    一開始在台中教育大學看到有這個學海築夢的計畫時很

心動，但是一方面又擔心自己的外語能力和經驗不足以應付

海外實習，後來獲得師長們的支持才下定決心要參與。除了

期望自己可以透過這個機會讓英文能力進步，也因為在台灣

沒有自己帶班的經驗，雖然知道會很辛苦，還是想要挑戰看

看。回顧這六十五天的海外實習，我覺得這是一個很值得的

決定，也是送給自己最棒的禮物。 

二、 國外實習機構簡介 

    

小

時

代

中

文學校 A LITTLE DYNASTY CHINESE SCHOOL 位於加州爾灣，根據學生

的年齡和能力分成小班，透過互動的學習環境、不同的文化



活動，以及為不同背景學生設計的課程，讓學生有效的學習

聽、說、讀、寫中文，而且保持對中文的興趣。 

    這裡只有一層樓，但是空間很大，是對於孩子很安全的

空間，教室內有一面可寫牆，空間十分寬敞，也有投影機可

以使用，在教室外的空間設計成中國村莊的樣子，有舞臺和

遊戲建築。 

三、 國外實習企業或機構之學習心得 

    在小時代中文學校裡的學生年齡是三歲到十三歲，在實

習 65 天期間我獨自帶了其中一個班級，我的班級裡面的學生

是八到十二歲，因為大部分的孩子聽不懂中文，所以我先用

全英文上課，慢慢地把一些指令換成中文，像是:洗手、排隊、

舉手等等。我想夏令營主要目標是希望這些孩子能對中文及

台灣的文化產生興趣，並不是要強迫這些外國小孩在短時間

內學會很多中文，所以我們玩了很多遊戲、做了很多體驗活

動，鼓勵學生用中文來參與。 

(玩大風吹) 

 

 

 



(製作布袋戲偶) 

 

 

 

(造紙) 

 

 

 

(動物造型氣球) 

 

 

 

    除了班上的課程之外，還有一些全校一起的團體時間，

我們準備了三場台灣戲劇

表演，分別是布袋戲：12 生

肖、 

 

 

 



皮影戲：龜兔賽跑、 

 

 

 

皮影戲：毛毛蟲的一生， 

 

 

 

    另外我也主持了三個故事活動，不論是劇本或是道具都

是利用課餘時間完成的，能夠運用自己所學，將這些有趣的

故事及文化介紹給世界的孩子們很有成就感所，也真的很充

實。 

 

 

 

 

    以下是我的班級各週進行的活動與課程: 

6/17-6/21 數字賓果、日期、天上禮物掉下來遊戲、青蛙摺

紙跳遠比賽、自我介紹、扯鈴、課本第二課 

6/24-6/28 

主題:夜市 

夜市食物及遊戲介紹、買東西對話練習、逛夜市

體驗、毛毛蟲摺紙、布袋戲表演 



7/1-7/5 天氣、寫字練習:數字、比手畫腳猜動物遊戲、

顏色遊戲、皮影戲表演、課本第三課 

7/8-7/12 變色龍轉盤、折紙陀螺、四季、製作皮影戲偶、

紙燈籠、身體部位、課本第四課 

7/15-7/19 

主題:動物 

動物、動物面具、動物氣球、青蛙的一生、蝴蝶

的一生、蛾的一生、迷你動物園、動物畫臉、七

巧板、紙編織、吸管動物、海帶拳 

7/21-7/26 

主題:水 

水的三態、摺紙船、保麗龍傳、水循環、水實驗:

表面張力、紙花、水槍、漂浮白板筆、消失的字、

融化冰塊救樂高 

7/29-8/2 

主題:煮菜 

蘋果摺紙、甜點比賽、大風吹、撕貼畫、水果遊

戲、自己做食物:捲餅、果凍、水餃、鬆餅、蜜

糖吐司條、飯糰、披薩、冰淇淋、課本第五課 

8/5-8/9 

主題:創作家 

生日、翻翻書、水果 Bingo、造紙、陶土、紙骨

牌、水火箭、吸管飛機、籃球、課本第六課 

8/12-8/16 

主題:機器人 

否定句、疑問句、機器人、講故事、派對、吹牛

遊戲 

 

四、 國外實習之生活體驗 

    美國跟台灣有很多不同的地方，在實習期間，我們利用

課後及假日的時間體驗了當地的生活，除了品嘗到很多特色

飲食、參觀了很多景點之外，也到了當地的電影院看電影，

了解當地的物價及生活作息，靠我們自己的探索熟悉當地的

交通，我覺得這是一次很特別的生活體驗。而加州和台灣很

相似的地方是熱情的人們，不論是服務生或是公園裡的男女

老少都會親切地與我們交談，其中還有些人也認識台灣呢! 

五、 國外實習之具體效益(請條列式列舉) 



(一) 提升自己的英語溝通能力。 

(二) 提升國際觀，體驗不同的文化風情。 

(三) 在不同的環境下實際應用所學識，增加經驗。 

(四) 跳脫同溫層、挑戰自己，成為更獨立的人。 

(五) 推廣台灣的傳統文化及特色，進行文化交流。 

六、 感想與建議 

    經過這 65 天，我覺得我在很多方面都進步很多，能夠用

英文與美國人聊天，甚至在商店要到折扣，在班級經營方面

也是漸入佳境，可以在教學上獨當一面了!能夠參與築夢計畫

到國外實習真的讓我收穫滿滿。小時代中文學校是一間很棒

的學校，很謝謝老師們給了我很多很棒的建議，還那麼照顧

我們，我一定會推薦學弟妹們參加，只是很可惜自己沒辦法

再通過築夢計畫去了，我覺得有點可惜，希望以後還有其他

更多學習的機會。另外想建議學校能採計海外實習的實習時

數，讓我們付出能夠得到認可。 

 



 


