第七屆“冰雪情”冬令營[image: ]注意事項

哈爾濱的冬季寒冷乾燥，室外可達到零下20或30幾度的低溫，室內會比較舒服，溫度大概在20度左右。對於第一次來北方的同學來說，應該算是一次很大的挑戰吧。需要注意的事項如下：
（1） 服裝:請大家自己準備羽絨服，棉鞋、帽子、絨褲，幫助您抵禦寒冷的冬天。
（2） 氣溫：
1、保濕：東北的空氣十分乾燥 ，所以保濕就很重要。每天多喝些水，女士帶一支潤唇膏。
2、預防感冒：由於室內和室外有比較大的溫差，所以千萬不要在出汗或衣物很少的情況下到室外，否則容易引起感冒。
[bookmark: _GoBack]3.護膚：要帶些油性較大的香脂類用品，防止皮膚粗糙，乾裂。
4.防滑：在冰雪上行走時，膝蓋應微屈，身體的重心向前傾，這樣就不易滑倒。
5.禦寒：由於氣溫較低，所需熱量相應增加，可隨身攜帶些巧克力，以補充熱量。另外，最好攜帶旅行用的保溫瓶，這樣可保證隨時喝到熱水。
6.藥物：特別是感冒藥，是東北之行的必備藥品。
7.相機：在寒冷的條件下，相機容易失靈。所以，在室外一定要注意相機的保暖，或藏於懷中，或放置暖手器於相機帶內。從室外進入室內，切記將相機用厚布包好，或放入膠袋內保護，否則因室內外溫差[image: ]太大，相機會出現“反霜”想像。
8.手不要觸摸長期裸露在戶外的金屬物體以免被粘住；在戶外活動時間久了感覺手腳有些麻木，要不停的運動促進血液迴圈；
9.由於北方氣候的原因，大商場打烊時間較早，一般在晚9:00左右，北方城市冬季大約16：30 左右時天已經完全黑了。
（三）住宿：我們為大家安排在校內的學生公寓雙人間，具有獨立衛浴。請加大家自行準備牙刷、牙膏、吹風機等洗漱用品。
（四）證件：請大家帶好學生證和臺胞證，方便辦理住宿登記及旅遊景點門票的優惠。
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